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ZOSTAVAX

vaccin mot béltros (herpes zoster), levande

Zostavax Rx, EF, ar ett vaccin innehallande levande férsvagat varicella zoster-virus (pulver och vétska for injektionsvatska, suspension i en forfylld spruta) for anvandning fran 50
ars alder for prevention av baltros och herpes zoster-associerad post herpetisk neuralgi (PHN).

Kontraindikationer: Overkanslighet mot de aktiva substanserna, ndgot hjalpamne eller mot restsubstans, aktiv obehandlad tuberkulos, graviditet, priméra och férvarvade
immunbristtillstand samt viss immunsuppressiv terapi.

Varningar och férsiktighet: Inget vaccin ar 100% effektivt och vaccination med Zostavax leder eventuellt inte till skydd hos alla som vaccineras. Zostavax ar inte indicerat for
behandling av herpes zoster eller PHN. Adekvat medicinsk utrustning bér finnas latt tillganglig for sallsynta fall av anafylaktisk reaktion. Om patienten har mattlig till allvarlig akut
febersjukdom eller infektion bér vaccinationen skjutas upp. Enligt produktresumé fran 01/2019. For fullsténdig information och férpackningar se fass.se

Kontakt: MSD. www.msd.se
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LAR DIG MER OM BALTROS

Vad ar baltros?

- BAltros ar en virussjukdom som paverkar nerverna och den omkringliggande
huden pa ett omrade pa kroppen.

* Sjukdomen orsakas av reaktiveringen av samma virus som orsakar vattkoppor.
Viruset som orsakar vattkoppor dréjer kvar i kroppen efter att man tillfrisknat.
Viruset kan ploétsligt bli aktivt igen. Man vet inte sakert varfér det sker en
reaktivering av vattkoppsvirus sa att baltros uppstar, men férandringar i
kroppens immunférsvar kan vara en orsak.

* 95 % av alla vuxna har haft vattkoppor och riskerar ddrmed att fa baltros.
Dessutom okar risken fér baltros ndr man blir dldre, och dven risken fér att
sjukdomen blir allvarlig.

» De vanligaste symtomen pa béltros &r pldgsamma blasor och utslag pa kroppens
ena sida. De flesta far problem med en brdnnande smaérta dar utslagen
aterfinns. Smértan kan vara konstant eller komma och ga. | svara fall kan
smértan vara mycket plagsam.

» Det vanliga ar att smartan lattar nér utslagen laker. Vissa far dock langvariga
problem med nervsmaérta, ett tillstdnd kdnt som postherpetisk neuralgi, ndgot
som kan paga under flera manader eller till och med ar.

» Baltros kan &ven paverka dgonen, ndgot som kan leda till férsdmrad synférmaga
eller till och med blindhet pa det 6ga som drabbats.

* Om du har haft vattkoppor kan du ndr som helst fa baltros. Det finns inget sétt att
veta om eller nar du utvecklar baltros, eller i vilken grad du skulle drabbas.

SKYDDA DIG

Varfor ar det viktigt att vaccinera sig mot baltros?

¢ Vaccinering mot béaltros starker immunforsvaret, vilket i sin tur skyddar mot
béltros och de langvariga nervsmaértor som sjukdomen kan ge.

* Vaccination mot béltros skyddar inte alla. Det finns en risk fér att man far béaltros
trots att man har vaccinerat sig. Men symtomen kan bli mildare och vara en
kortare tid jamfért med om man inte har vaccinerat sig.

¢ Vaccination mot baltros kan inte anvandas for att behandla baltros, eller dess
symtom, ndr man val har insjuknat.

* Fran 50 ar och uppat befinner du dig i riskzonen fér att fa béltros.

» Vaccination mot béltros &r godkéant fér dem &ver 50 ar.

Genom att vaccineras minskar du risken att drabbas av béltros och dess
ldngvariga nervsmarta. Fér mer information kontakta din ldkare eller vaccinatér.

Las mer om baltros pa www.baltros-vaccin.se

Tfn 08-578 135 00, www.msd.se



Ett enkelt satt att informera dina patienter
om baltros och baltrosvaccination

Bifogat patientinformationsblad dr avsett att hjdlpa dina patienter att férsta vad béltros &r och fér att de
ska fa information om att det finns vaccination mot baltros.

Informationen kan ges till patienter éver 50 ar som:

* |nte annu vaccinerats
* Precis har blivit vaccinerade
« Overvéger vaccination

Dina patienter behover ditt rad

Har &r ett enkelt satt att informera din patient om bdéltrosvaccination.

Baltros ar en plagsam sjukdom som paverkar nerverna och den omkringliggande huden, och
sannolikheten att man ska drabbas 6kar ju aldre man blir.

Viruset (varicella zoster) som orsakar vattkoppor finns kvar i kroppen aven efter att man tillfrisknat,
fast i ett inaktivt tillstand.

Man vet inte sakert varfoér, men foér vissa reaktiveras vattkoppsviruset.

Det ar sa man far baltros, vilket i sin tur leder till nervsmarta och utslag pa ena sidan av kroppen. Det
tar vanligen fyra veckor innan man ar frisk, men for en del kan smartan vara mycket svar och paga i
veckor eller manader.

Fran 50 ar och uppat befinner man sig i riskzonen for att fa baltros.

Vaccination mot baltros &r godkant for dem 6ver 50 ar.






